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La Jagua del Ibirico Cesar, 10 de septiembre de 2024

Sefior (a)
Daniela Carolina Rodriguez
Rectora Institucion Educativa Castillo del Saber

ASUNTO: Solicitud de espacio para capacitaciones sobre ruta integral de promocion y
mantenimiento de la salud en adolescencia y juventud

Cordial saludo.

- Solicito respetuosamente, espacio para realizar capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre
la ruta integral de promocién y mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia y
juventud.; Contempladas en el plan intervenciones colectivas(PIC) vigencia 2024 del municipio de
la Jagua de Ibirico, cesar; Liderado por el Hospital Jorge Isaac Rincon Torres.

A continuacién, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar.
Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la ruta integral de promocién y
mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia y juventud.

o Agradezco su colaboracion y disposicién de ayuda
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Ménica Maria Rico Barrios
Coordinadora - Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la ruta
integral de promocién y mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia y juventud

POBLACION A TEMA CRONOGR | DURAC OBJETIVO METODOLOGI ALCANCE
INTERVENIR AMA ION A
Estudiantes 1.Ruta de | 13/09/2024 Educar a los | - Dinamica de | Aumentar los
Castillo del atencién integral adolescentes preguntas conocimientos en
saber en salud 2 horas. | de la | -Charlas de | la poblacion
-Personas  que institucién educacion objeto sobre los
tienen derecho a Castillo del | - Mapa | programas de
la ruta de atencién saber sobre la | conceptual deteccion
integral generalidades temprana y
-Valoracion  por de la Ruta de proteccién
ciclo vital atencion especifica con el
integra para la fin de que
adolescencia y accedan a la ruta
la juventud. de promocién vy
mantenimiento de
la salud.
Estudiantes 2. valoraciones | 20/09/2024 | 2 horas. | Educar a los | - Dinamica de | Aumentar los
Castillo del por ciclo vital adolescentes preguntas conocimientos en
saber seglin  edades, de la | -Charlas de | la poblacién
énfasis en  la institucion educacion objeto sobre los
adolescencia Castillo del | - Mapa | programas de
Adolescencia, saber sobre la | conceptual deteccion
cambios valoracion temprana y
Actividades integral en la proteccion
incluidas en la adolescencia, especifica con el
atencion. teniendo  en fin de que
cuenta las accedan a la ruta
actividades de promocion ¥y
incluidas, mantenimiento de
la salud.
Estudiantes 3. Valoraciones | 27/09/2024 | 2 horas. | Educar a los | - Dinamica de | Aumentar los
Castillo del por ciclo vital adolescentes preguntas conocimientos en
saber segun  edades, de la | -Charlas de | la poblacién
énfasis en la instituciéon educacién objeto sobre los
adolescencia Castillo del | - Mapa | programas de
ﬁ Adolescencia, saber sobre la | conceptual deteccion
' cambios valoracion temprana y
Actividades integral en la proteccion
incluidas en la juventud, especifica con el
atencion. teniendo en fin de que
cuenta las accedan a la ruta
actividades de promocion vy
incluidas. mantenimiento de
la salud.
Estudiantes 4. Atenciones por | 16/10/2024 | 2 horas. | Educar a los | - Dinamica de | Aumentar los
Castillo del medicina general adolescentes | preguntas conocimientos en
saber y enfermeria en la de la | -Charlas de | la poblacion
adolescencia. instituciéon educacion objeto sobre los
-Atenciones  por Castillo del | - Mapa | programas de
odontologia saber sobre la | conceptual deteccién
Actividades  de valoracion temprana y
deteccion integral en la proteccion
temprana adolescencia, especifica con el
-Actividades de teniendo  en fin de que
deteccion cuenta las accedan a la ruta
especifica actividades de de promocién vy
-Educacion para deteccion mantenimiento de
la salud temprana y la salud.
proteccion
especifica.
Estudiantes 5. Atenciones por | 20/11/2024 | 2 horas | Educar a los | - Dinamica de | Aumentar los
Castillo del medicina general adolescentes preguntas conocimientos en
saber en la juventud. de la | -Charlas de | la poblacion
-Atenciones  por institucion educacion objeto sobre los
odontologia Castillo del | - Mapa | programas de
Antividadae Aa caher anhra la | rnnecentiial datarrifdn
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deteccion teniendo  en fin de que
especifica cuenta las accedan a la ruta
-Educacién para actividades de de promocion vy
la salud deteccion mantenimiento de
temprana y la salud.
proteccion
especifica.
Docentes y 6.Tamizaje de | 18/11/2024 | 2 horas | Educar a los | - Dinamica de | Aumentar los
padres del ICBF | riesgo adolescentes | preguntas conocimientos en
cardiovascular de la | -Charlas de | la poblacion
para la juventud institucion educacién objeto sobre los
Castillo del | - Mapa | programas de
-Tamizaje para la saber sobre la | conceptual deteccion
deteccion de valoracion temprana y
infecciones de integral en la proteccion
transmision adolescencia, especifica con el
sexual teniendo  en fin de que
- Vacunacién en la cuenta las accedan a la ruta
adolescencia actividades de de promocion vy
- Prevencion de deteccion mantenimiento de
cancer de cérvix temprana y la salud.
- Programa de proteccién
planificacion especifica.
familiar
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ACTA DE EJECUCION
EJES o .
ESTRATEGICOS Atencion Primaria en Salud
ACTIVIDAD N#1 Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la ruta integral de
promocién y mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia y juventud.

FECHA Y LUGAR e 13 de septiembre 2024

DE EJECUCION

e Lugar: Institucion educativa Castillo del Saber - Territorio 5 — Micro territorio 14

Género/Sexo: | Femenino: 12 Masculino: 13 | LGBTI: 0 TOTAL:25
Poblacién Primera Infancia(6- Adolescencia (14-
. Infancia(0-5): 11):11 17): 24 .
5;:;:,:":'0 Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de TOTAL2S
6 ) 28): 59): 60):
POBLACION . ] " _
o Vulnerable: | pogpiazado: Reinsertado;
- Grupo . . . TOTAL:
Etnico: Indigena: 0 Afro: 0 o5
OTRO: 25
POBLACION - : .
OBJETO Familias, colectivos y comunidades
RESPONSABLE(S) I(I)Pa?lcns2 ll\jnzadt)cela Mendoza Mejia — Enfermera Profesional Plan de Intervenciones Colectiva

DE LA ESE
ACTOR(ES) ! ; : I . .

SOCIAL(ES) Daniela Carolina Rodriguez - Rectora Institucién educativa Castillo del Saber
OBJETIVO Capacitar a los estudiantes de la Institucién educativa Castillo del Saber sobre la Ruta
GENERAL Integral de Promocion y Mantenimiento de la Salud en el ciclo de vida de la adolescencia

y juventud, con el fin de accedan a estos servicios de salud.
p Se inicia con la presentacion de la profesional encargada de la actividad y de la
=SARROLLO DE |Cooridinadora del PIC Monica Rico Barrios.
LA ACTIVIDAD

Iniciamos con la aplicacién de un pretest para evaluar los conocimientos de los estuantes

frente al tema.

ANALISIS DE PRE TEST

INTERPRETACION DE RESULTADOS
CALIFICACION PUNTUACION
Excelente 5
Bueno 3A49
Regular 2A29
Malo Menor a 2

RESULTADOS PRE TEST
CALIFICACION PERSONAS EVALUADAS
Excelente 1
Bueno 1
Regular 18
Malo 5
TOTAL 25
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RESULTADO PRE TEST

® Excelente

® Bueno

# Regular

Malo
Teniendo en cuenta la poblacion intervenida en el mes de septiembre 2024 (25

™ estudiantes) a la que se realiz6 evaluacion previa de conocimientos por medio de la

aplicacién de un pre test se obtuvieron los siguientes resultados el 72% el resultado fue
regular y el 20% fue malo, se observa que el 82% de la poblacion intervenida tienen poco
conocimiento acerca de la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud para la
adolescencia y la Juventud.

Luego se realiza la intervencion educativa por medio de sondeo de preguntas para hacer
la actividad mas dinamica y motivar la participacion de los estudiantes, evidenciando poco
conocimiento sobre la ruta.

Luego se realiza intervencion educativa por medio de un conversatorio, utilizando la
pizarra para los puntos mas importantes.

En este primer encuentro se socializan conceptos y generalidades de la Ruta de
Promocioén y Mantenimiento de la Salud (RPMS) resolucion 3280 de 2018.

Atencion Integran en Salud

Se comprende como el conjunto de acciones coordinadas, complementarias y efectivas
para garantizar el derecho a la salud, expresadas en politicas, planes, programas,
proyectos, estrategias y servicios, que se materializan en atenciones dirigidas a las
personas, familias y comunidades para la promocion de la salud, prevencion de la
enfermedad, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y cuidados paliativos.

¢Qué es la Ruta Integral de Atencion en Salud?

Es un instrumento que contribuye a que las personas familias y comunidades a alcancen
resultados en salud teniendo en cuenta las particularidades del territorio donde viven, se
relacionan y se desarrollan.

¢Quiénes tienen derecho a la Ruta de Atencion en Salud?

Todas las personas afiliadas a una Empresa Prestadora de Servicios de Salud en sus
Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) Primarias.

Valoraciones Integrales segun ciclo vital

Todas las Personas tienen derecho a las Rutas a las valoraciones integrales desde el
primer mes de vida hasta la vejez .

¢Las valoraciones integrales tienen algun costo?

No, las valoraciones integrales por ciclo vital son gratutas
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Finalmente se realiza retroalimentacion de los aprendido y se abre espacio para dudas
preguntas, ademas se deriva a los estudiantes a sus IPS primarias para integracion a las
valoraciones.

1. Convocatoria.

PRODUCTOS QUE | 2. Acta descriptiva y detallado de la ejecucién de la actividad.
VALIDAN LA 3. Fotografias con fechas.
ACTIVIDAD 4. Planilla de asistencia.

5. Pre test

CODIGOS CUPS 111603

o~ REVISADO POR: Maénica Rico Barrios REALIZADO POR: Dairis Mendoza Mejia

' CARGO: Coordinadora PIC 2024 CARGO: Enfermera Profesional
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la
ruta integral de Promocion y Mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia y
juventud

1. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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SEGURIDAD ALIMENTARIA Plan de intervenciones colectivas

RUTA INTEGRAL DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD ADOLESCENCIA Y
JUVENTUD

EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Esker | e 4% Tavon S
Nombre completp: €S n§ Baon natep (6. N° DOC; . \00D AG|
Fecha: /3~ 56—1\0?' 70& “Lugar: G i{g‘lo (ahvd kmf abey

O
Qk;-

Escriba falso (F) o verdadero (V) segtin corresponda

1. Ruta de atencién en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte
del médico o la enfermera ( ? ) >(

2. Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( & )\(

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia,
pruebas de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de

10 2 17 afos (f) \Q

4. La profilaxis y remocién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio
(1 por semestre) ( y ) e

o
S. Laruta de atencion para la juventud va de 18 @28 aflos deedad (V ) <« —
POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) segtin corresponda

1. Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte
del médico o la enfermera ( )

2. Siestoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( )
3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracion por odontologia, pruebas
de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 a 17

afos ( )

4. La profilaxis y remocién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1
por semestre) ( )

5. Laruta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

‘.i)/\ingfa AUKQ-\MCIO-ZQ

"t
FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RE TAS
Dairis Mendoza Mejia
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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SEGURIDAD ALIMENTARIA
RUTA INTEGRAL DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD ADOLESCENCIA Y
JUVENTUD
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

i
A e o A AL raduae
Nombre completo: [ "5 HAenunde Gawune poc: TO LG J 9~
Fecha: 1% (07 /3oLvY Lugar: L-Ule‘jlo G.l“)’(llko A J dals€7

e

1. Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera (,F ) %

Escriba falso (F) o verdadero (V) segiin corresponda

2. Siestoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( J= ) Y

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracion por odontologia,
pruebas de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de

10a17aﬁos(_|:) Y

4. La profilaxis y remocion de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio

(1 por semestre) ( \/ ) _—

o
5. Laruta de atencién para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( l/ j
POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda

1. Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera ( )

2. Siestoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( )

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia, pruebas
de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 a 17
afios ( ')

4. La profilaxis y remocion de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1
por semestre) ()

5. Laruta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

(i)&aim‘a AUKQ\G.MJO—ZQ ('M’y X

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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SEGURIDAD ALIMENTARIA
RUTA INTEGRAL DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD ADOLESCENCIA Y
JUVENTUD

EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

c: /{023@4“’( ‘38
oer

Nombre ¢ to: Jullon F G bJAnﬂTG) {JO
Fecha: 413 [n f 202 Lugar: _ (ashlo ol

Escriba falso (F) o verdadero (V) segtin corresponda Q/

1. Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera ( ¥ ) X

2. Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( )‘\(

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracion por odontologia,
pruebas de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de

10a 17 afios (1— )

4. La profilaxis y remocién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio

(1 por semestre) ( V) /

NI ,
5. La ruta de atencién para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( |/ )/

POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda

1. Ruta de atencién en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte
del médico o la enfermera ( )

2. Siestoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( )

3. Dentro de las atenciones para |la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia, pruebas
de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 a 17

anos ( )

4. La profilaxis y remocién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1
por semestre) ( )

5. La ruta de atencién para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

@&qm‘a A}&u\clozq . . .
Ju(la\n Fe 1 ¢ ,f\»\J(tf an: £

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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RUTA INTEGRAL DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD ADOLESCENCIA Y
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EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD
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Nombre completo: 0«2 Estehn \hncec_, N°D Yf)c v [O& 340
Fecha: A [oa[201H Lugar: _(Qolegio _ cad|lo”d Sabber

¢ <O
—

Escriba falso (F) o verdadero (V) seglin corresponda

1. Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte
del médico o la enfermera ( p= )

2. Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( ~ )

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia,
pruebas de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de
10 a 17 afios (-,\::)

4. La profilaxis y remocion de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio

(1 por semestre) ( (F )

5. La ruta de atencién para la juventud va de 18 a 28 afios de edad (,F )

POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) seglin corresponda

1. Ruta de atencién en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte
del médico o la enfermera ( )

2. Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( )

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia, pruebas
de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 a 17

anos ( )

4. La profilaxis y remocion de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1
por semestre) ( )

5. La ruta de atencién para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

«oilan . ALeao. chaver.

@&c\iﬂ‘a Aﬁ\u&oza N :Y()Q\O. €. \PWCB C.

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia
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SEGURIDAD ALIMENTARIA Plan de intervenciones colectivas
RUTA INTEGRAL DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD ADOLESCENCIA Y
JUVENTUD

EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Crily Soba. Qointero Vefeogues s
Nombre co ple}o: ﬁ;a/ggf &aulggg @/_\?QD ?coﬁépﬁ° poc: (09£28090
Fecha: _/3/0% [ 202 Lugar: _(eezio  Grbillo clf S&xber

Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda

L . &
—
1. Ruta de atencién en salud para la adolescencia consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera ( = )
2. Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( F )

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia,

pruebas de tam{?aje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de
10 2 17 afios ( )

4. La profilaxis y remocién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio
(1 por semestre) (V)

)
5. Laruta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad (QF)
POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) seglin corresponda

1. Ruta de atencién en salud para |a adolescencia consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera ( )

2. Siestoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( )

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia, pruebas

de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 a 17
afios ( )

4. La profilaxis y remocién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1
por semestre) ( )

5. Laruta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

' I
(éj\ll\lqw\‘o ﬁvk\auio-zq Ly

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
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SEGURIDAD ALIMENTARIA
RUTA INTEGRAL DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD ADOLESCENCIA Y

JUVENTUD
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: + Pallo O'IiVe_ros /l)o(o N° DOC: +:20§zggg§§f‘5§
Fecha: 13/07/(2Y Lugar: __ Coleqio @i/ lo ] ey

Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda

). O

1. Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera ( ¥ ) \

2. Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( ) X
3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracion por odontologia,

pruebas de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de

10a17aﬁos(p) e

4. La profilaxis y remocién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio

(1 por semestre) ( V/ ) /

N1 . ) . P
5. Laruta de atencién para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( \/ )
POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda

1. Ruta de atencién en salud para la adolescencia consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera ( )

2. Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a |a ruta de juventud y adultez ( )

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia, pruebas
de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 a 17
afios ( )

4. La profilaxis y remocion de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1
por semestre) ( )

3. Laruta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

A\ | :
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FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS /PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia
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Nombre completo: ~ Twgdwuaa QONQ%\ °DOC: ¥ ACLSHSVOLE,
Fecha: 12 \09\207F ¥ Lugar_ CoshNo A\ Salver

g . J

Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda -

1. Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera ( = ) ‘(C

2. Siestoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( F ) ¥
3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracion por odontologia,

pruebas de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifas de

10 217 afios ( =) )

4. La profilaxis y remo&ién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio
(1 por semestre) ( )

(9]
5. Laruta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( \/ )
POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) segtin corresponda

1. Ruta de atencién en salud para la adolescencia consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera ( )

2. Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( )
3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracion por odontologia, pruebas

de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 a2 17
anos ( )

4. La profilaxis y remocion de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1
por semestre) ( )

5. Laruta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

3 q : ,
a ' DVavns ot
{?Bxc{mb A)K GAU.'JO%Q K
X Aoy dune Ravgd
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SEGURIDAD ALIMENTARIA Plan de intervenciones colectivas
RUTA INTEGRAL DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD ADOLESCENCIA Y
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EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD
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Nombre completo: (ﬂU\U SO\ OWNT|®) p- N°DOC: 1.0¢6. 260 532
Fecha: 4%~ 09- 202 Lugar: (leqo Cosi\lS el sloer

2.0

Escriba falso (F) o verdadero (V) segiin corresponda —

1. Ruta de atencidn en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte
del meédico o la enfermera ( ,F ) K

2. Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( ¥ ) ¥

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia,
pruebas de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de
10a17aﬁos(F ) \f\

4. La profilaxis y remocién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio
(1 por semestre) ( '\ )

o
. Laruta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( |/ ) —
POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) segin corresponda

1. Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte
del médico o la enfermera ( )

2. Siestoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( )

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia, pruebas

de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 a 17
afos () -

4. La profilaxis y remocion de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1
por semestre) ( )

5. Laruta de atencién para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

/\ Aﬁ | Juan estebo, R.M.

( Y Ne -
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SEGURIDAD ALIMENTARIA
RUTA INTEGRAL DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD ADOLESCENCIA Y
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EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

| o~ 4,00y GAS A

Nombre completo; _/C0I — Lolham N° D?C: 10GY YIBqls
Fecha: 43— Sept— 277 Lugar: . ca Hllo <k saloer

b
Escriba falso (F) o verdadero (V) segiin corresponda g//“’—

1. Ruta de atencion en salud para Ia adolescencia_consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera ( \, )

2. Siestoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta dejuventud y adultez (\/ ) —
3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia,
pruebas de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de
10a17 aflos (\J )
4. La profilaxis y remocion d%ﬁ dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio
ﬂ (1 por semestre) ( v )
J
S. Laruta de atencion para Ia juventud va de 18 a 28 afios de edad (&) _—

POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda

1. Ruta de atencién en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte
del médico o la enfermera ( )

2. Siestoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( )

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracion por odontologia, pruebas
de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 2 17
afios ( )

4. La profilaxis y remocion de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1

por semestre) ( )

3. Laruta de atencién para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

(/_Q_S\qm’a AU@QMJO-ZQ
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Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda

it

=
Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte

del médico o la enfermera ( )

Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( vV ) e—

Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia,
pruebas de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifas de
10217 afios ( \/ )

La profilaxis y remocion de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio
(1 por semestre) ( = ) >(

La rffta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad (F) Y

POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda

1.

Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracion integral por parte
del médico o la enfermera ( )

Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a |a ruta de juventud y adultez ( )
Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia, pruebas
de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 a7

anos ( )

La profilaxis y remocién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1
por semestre) ( )

La ruta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

({?\qm‘a AUKRGMIO:ZQ
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1. Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte
del médico o la enfermera ( V),/’

Escriba faiso (F) o verdadero (V) seglin corresponda

2. Si estoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( \¢ ) T

3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia,
pruebas de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de

10a17afios (/) __——

4. La profilaxis y remocién de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio
(1 por semestre) ( ﬂ ) X

N
3. Laruta de atencién para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( v ) m—
POSTEST

Escriba falso (F) o verdadero (V) segiin corresponda

1. Ruta de atencion en salud para la adolescencia consiste en una valoracién integral por parte
del medico o la enfermera ( )

2. Siestoy afiliado una EPS tengo derecho a acceder a la ruta de juventud y adultez ( )
3. Dentro de las atenciones para la adolescencia se incluyen: valoracién por odontologia, pruebas

de tamizaje para VIH Y SIFILIS, Tamizaje de hemoglobina y hematocrito en nifias de 10 a 17
anos ( )

4. La profilaxis y remocion de placa dental deber realizarse en los adolescentes 2 veces al afio (1
por semestre) ( )

5. La ruta de atencion para la juventud va de 18 a 28 afios de edad ( )

@/\,\/GM«D ﬂv&md'o-zq UZ IR, 4
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJES i L
ESTRATEGICOS Atencién Primaria en Salud
ACTIVIDAD N#2 Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la ruta integral de
promocion y mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia y juventud.
e 20 de septiembre 2024
F':l,-'-.é: E.?E\{Ztg%ﬁf e Lugar: Institucion educativa Castillo del Saber - Territorio 5 — Micro territorio 14
Género/Sexo: | Femenino: 12 Masculino:13 LGBTI: 0 Z'SOTAL:
.. Primera Infancia(6-11): | Adolescencia (14-
Pg:’:;g:g" Infancia(0-5): | 1 17): 24 TOTAL:
\F:ital' Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de 25
POBLACION 22 e 69) -
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: —
& Vulnerable: | pegpiazado: Reinsertado: '
Grupo : . , TOTAL:
Etnico: Indigena: Afro: 5
OTRO: 25
POBLACION - . .
OBJETO Familias, colectivos y comunidades
RESPONSABLE(S) gaa:gsz I(\)n;;;:ela Mendoza Mejia — Enfermera Profesional Plan de Intervenciones Colectiva
DE LA ESE
ACTOR(ES) : ; ; ) " . ,
SOCIAL(ES) Daniela Carolina Rodriguez - Rectora Institucion educativa Castillo del Saber
OBJETIVO Capacitar a los estudiantes de la Institucion educativa Castillo del Saber sobre la Ruta
GENERAL Integral de Promocién y Mantenimiento de la Salud en el ciclo de vida de la adolescencia

y juventud, con el fin de accedan a estos servicios de salud.

DESARROLLO DE

_# ACTIVIDAD

*Agradeciendo el espacio permitido en la Institucion educativa Castillo del Saber

- En esta intervencion educativa por medio de sondeo de preguntas para hacer la
actividad mas dinamica y motivar la participacion de los estudiantes, evidenciando poco
conocimiento sobre la ruta.

Luego se realiza intervencién educativa por medio de un conversatorio, utilizando la
pizarra para los puntos mas importantes.

En este segundo encuentro se socializan las valoraciones por ciclo vital de la Ruta de
Promocién de Mantenimiento de Salud.

Atencion a la primera Infancia (1 mes a 5 afios)
Atencion a la Infancia (de 6 a 11 afios)
Atencion a la adolescencia (12 a 17 afios)
Atencion a la juvetud (18 de 28 afios)

Atencion a la adultez ( de 28 a 59 afios)
Atencion a la vejez (60 afios y mas)

En esta actividad de se realiza profundizacion acerca de las rutas que para aplican para
esta poblacion (adolescencia y juventud)

Adolescencia
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¥ T A S
d.Qué es? Cambios Caracteristicas

La adolescencia comprende desde los 12 a los 17 afios se caracteriza por importantes y
rapidas transformaciones a nivel de procesos psicosociales, neurocognitivos, fisicos y
sexuales que repercuten de forma importante en el devenir y el futuro de las personas.
Es universal en cuanto a los cambios fisicos, neuroldgicos y de caracteristicas sexuales
gue se ocasionan, mientras que los procesos psicosociales incluyendo la sexualidad no
o lo son, debido a la manera como las distintas sociedades y culturas significan y dan
sentido a estas transformaciones biolégicas y los resultados potenciales en términos de
capacidades que se producen en la adolescencia y los contextos que influyen en su
desarrollo.
Las intervenciones correspondientes a este momento vital se describen a continuacion y
se orientan a valorar el proceso de crecimiento y desarrollo de los adolescentes, verificar
la presencia de riesgos que amenacen su salud y generar condiciones para la adopcién
de estilos de vida saludables y practicas de cuidado protectoras de la salud.

En estas valoracion integral al adolescentes los obejtvos son los siguientes:

Valorar y hacer seguimiento de la salud y desarrollo integral y multidimensional
(fisico, cognitivo, social) de los adolescentes.

Identificar tempranamente la exposicién a factores de riesgo con el fin de
prevenirlos o derivarlos para su manejo oportuno. _
Detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente la salud y el
proceso de crecimiento y desarrollo, con el fin de referirlas para su manejo
oportuno.

Potenciar las capacidades fisicas, cognitivas y psicosociales que le permitan al/la
adolescente alcanzar los resultados en su desarrollo.

Potenciar capacidades, habilidades y practicas para promover el cuidado de la
salud y fortalecer el desarrollo de adolescentes, mediante la informacion en salud
con padres y/o cuidadores.

Construir concertadamente con el usuario el plan de cuidado primario.

¢Cuales son las actividades incluidas en la adolescencia?
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e Valoracion de el
socioemocional).

crecimiento y desarrollo (fisico,

Valoraciéon de el desarrollo de la autonomia.
Valoracion de el estado nutricional y antropométrico.
Valoracién de las practicas alimentarias.

Valoracion de las estructuras dentomaxilofaciales y su funcionalidad.
Valoracion de la salud auditiva y comunicativa.
Valoracién de la salud visual.

Valoracién de la salud sexual y reproductiva.
Valoracién de la salud mental.

Valoracién de la dinamica familiar como apoyo al desarrollo integral.
Valoracion de el contexto social y las redes de apoyo social y comunitario.
Valoracién de esquema de vacunacion.
Brindar informacién en salud a las nifias o nifios, a sus familias o cuidadores.

motriz, cognitivo vy

* Se realiza explicaciones en terminos sencillos para que los estudiantes puedan

comprender

Finalmente se realiza retroalimentacion de los aprendido y se abre espacio para dudas

P\ preguntas, ademas se deriva a los estudiantes a sus IPS primarias para integracion a las
valoraciones, recordando la gratuidad de las mismas.
PRODUCTOS QUE 1. Convocatoria.
VALIDAN LA 2. Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
3. Fotografias con fechas.
ACTIVIDAD : : :
4. Planilla de asistencia.
CODIGO CuUPS 111603
REVISADO POR: | Monica Rico Barrios REALIZADO POR: Dairis Mendoza Mejia
CARGO: Coordinadora PIC 2024 CARGO: Enremenali-retosional
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la
ruta integral de Promocion y Mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia y juventud

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Tt RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
VN HOIRITAR CON SNTION SO GIM DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
ESTRIE\::'E?'HCOS Atencion Primaria en Salud
ACTIVIDAD N#2 Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la ruta integral de
promocion y mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia y juventud.
FECHA Y LUGAR e 27 de septiembre 2024

DE EJECUCION

e Lugar: Institucion educativa Castillo del Saber - Territorio 5 — Micro territorio 14

Género/Sexo: | Femenino: 12 | Masculino: 13 | LGBTI: 0 TOTAL:25
- Primera Infancia(6- Adolescencia (14-
nggz;g" Infancia(0-5): | 11):1 17): 25 TOTAL:
sita'_ Juventud (18- | Adultez (29- | Vejez (mayor de 25
) ) 28): 59): 60):
POBLACION : ; " :
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL
Vulnerable: | hoqpiazado: Reinsertado:
M SHape Indigena: Afro: TOTAL:25
OTRO: 25
P%BBJL‘;:.?N Familias, colectivos y comunidades
RESPONSABLE(S) | Dairis Marcela Mendoza Mejia — Enfermera Profesional Plan de Intervenciones Colectiva
DE LA ESE (PIC 2024)
gggﬂﬁgg)) Daniela Carolina Rodriguez - Rectora Institucion educativa Castillo del Saber
OBJETIVO Capacitar a los estudiantes de la Institucion educativa Castillo del Saber sobre la Ruta
GENERAL Integral de Promocién y Mantenimiento de la Salud en el ciclo de vida de la adolescencia
y juventud, con el fin de accedan a estos servicios de salud.
DESARROLLO DE
| #/™A ACTIVIDAD *Agradeciendo el espacio permitido en la Institucion educativa Castillo del Saber

- En esta intervencion educativa por medio de sondeo de preguntas para hacer la
actividad mas dinamica y motivar la participacion de los estudiantes, evidenciando poco
conocimiento sobre la ruta.

Luego se realiza intervencidén educativa por medio de un conversatorio, utilizando la
pizarra para los puntos mas importantes.

En este tercer encuentro se continuan con la profundizacion acerca de las rutas que para
aplican para esta poblacion (adolescencia y juventud)

Se continua con la ruta de juventud. ..

Una vez terminada |la etapa de |la adolescencia (de 12 a 17 afios), se inicia |la etapa de la
juventud que va de 18 a 28 afios...

e e i M ll]
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Juventud

La juventud comprende desde los 18 hasta los 28 afios, es el momento de consolidacién
de la autonomia intelectual, fisica, moral, econémica, social y cultural, lo que se
evidencia en actitudes de seguridad, poder y dominio. Los jovenes se enferman con
menos facilidad y menor frecuencia que los nifios, y si sucede, en general, lo superan
rapidamente. Identificar tempranamente la exposicién a factores de riesgo con el fin de
prevenirlos o derivarlos para su manejo oportuno se constituye en el centro de atencion
de la valoracion integral en este momento de vida, asi como el fortalecimiento de estilos
de vida saludables y practicas de cuidado protectoras de la salud como elemento
protector para toda la vida.

Dentro de estas valoraciones de ruta de atencion integral los usuarios tienen derecho a
unas actividades especificas segun su ciclo vital cuyos objetivos son los siguientes:

Valorar y hacer seguimiento de la salud y desarrollo integral y multidimensional
(fisico, cognitivo, social) de los jévenes

Identificar tempranamente la exposicion a factores de riesgo con el fin de
prevenirlos o derivarlos para su manejo oportuno.

Detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente la salud y el
proceso de crecimiento y desarrollo de los jovenes, con el fin de referirlas para su
manejo oportuno.

Potenciar capacidades, habilidades y practicas para promover el cuidado de la
salud y fortalecer el desarrollo de jévenes, mediante la informacién en salud.
Construir concertadamente con el usuario el plan de cuidado primario

¢Cuales son las atenciones incluidas para los jovenes?

Valoracion de el crecimiento y desarrollo (fisico, cognitivo y socioemocional).
Valoracion deel estado nutricional y antropométrico.

Valoracioén de las practicas alimentarias.

Valoracién de las estructuras dentomaxilofaciales y su funcionalidad.
Valoracion de la salud sexual y reproductiva.

Valoracién de la salud auditiva y comunicativa.

Valoracion de la salud visual.

Valoracion de la funcién mental, emocional y social.

Valoracién los sucesos vitales y su influencia en la salud.




l ESE HOSPITAL

L

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA

e i{ORGE ISAAC E Plc %

DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

e Valoracién de el estado de salud en relacion con el trabajo.

Valoracion de la dinamica familiar.

Valoracion de el contexto social y las redes de apoyo social y comunitario.
Acceso a las vacunas comtempladas en el esquema regular

Aplicacion de pruebas tamiz para deteccién temprana de alteraciones en la salud.
Informacién y educacion en salud.

* Se realiza explicaciones en terminos sencillos para que los estudiantes puedan
comprender

e @ @ o o

™
Finalmente se realiza retroalimentacion de los aprendido y se abre espacio para dudas
preguntas, ademas se deriva a los estudiantes a sus IPS primarias para integracion a las
valoraciones, recordando la gratuidad de las mismas.
PRODUCTOS QUE 1. Convocatoria.
VALIDAN LA 2. Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
ACTIVIDAD 3. Fotografias con fechas.

4. Planilla de asistencia.

o CODIGO CUPS

111603
gg:l.smo Ménica Rico Barrios REALIZADO POR: Dairis Mendoza Mejia
CARGO: Coordinadora PIC 2024 CARGO: Eiienmcra Protesionyl

) 2 A
. L/ . o x
FIRMA: @.,p ot R B FIRMA: @B;dm adoza
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Plan de intervenciones colectivas
REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 3 capacitaciones a estudiantes por dos ciclos sobre la
ruta integral de Promocién y Mantenimiento de salud en el ciclo de vida de adolescencia y juventud

1. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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